


Категория

Б Ж У Ca

120 21.0480 14.4600 20.5800 176.7600
360 40 0.1360 0.0560 26.9400 0.0040 5.9480

200 0.0600 0.0200 9.9900 10.0000
6 5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000

30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000
Всего 
в

395 23.5240 19.0210 72.9950 199.6080

180 5.4800 4.8800 9.0700 226.8000
Всего 
в

180 5.4800 4.8800 9.0700 226.8000

40 0.5400 2.4640 3.0760 0.0200 13.4200
200 2.6000 2.0000 17.6000 0.0600 19.2000
200 6.0000 22.2000 42.4000 37.4000
180 0.3960 0.0180 24.9840 28.6380
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего 
в

683 13.8440 27.3780 111.4720 121.4580

120 8.4240 17.4240 4.1760 74.4400
40 1.1520 2.4720 3.2160 7.4640

180 0.1000 0.0800 24.3000 1.6400
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

Всего 
в

370 11.9560 20.2160 46.4520 89.5440

54.8040 71.4950 239.9890 637.4100

Завтрак второй

Обед

Уплотненный полдник
701

217

401б
12

400

59

700

277
376
701

701а

МБДОУ "Детский сад №49" Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал) B1

Сад (c 3 до 7 лет)

Меню  на 1 неделю  вторник (2)

B2

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Завтрак

№ рец. Приём пищи, наименование блюда

237 Запеканка из творога 

392 Чай с сахаром

296.4000
Соус черносмородиновый 108.8000

С

0.8280

Fe

0.0600 0.3120 0.2880

0.0300

0.0000
11.1980

0.2800
0.0000 0.0100

0.3600

0.1900

10.8800 0.2560

0.0885 0.3220 1.7340

0.0000
0.0040

0.0800 0.2800

40.0000

2.4600

0.0000

Батон нарезной 78.6000 0.0240

Завтрак второй
556.8000Завтрак

0.3520

102.0000 0.0800 0.2800 2.4600 0.1900

1.8720

95.4000 0.1000 8.0000

Молоко кипяченое 102.0000

1.0000

Обед

331.0000 0.1400 0.4000 10.8000

0.0864 0.0000
0.0150

683.5100 0.3614 0.8640 24.4600 10.7050

0.3360 1.4400 1.7760
39.7200 0.0400 0.0200

Уплотненный полдник

0.2640
Омлет с морковью

3.7200Салат из кукурузы (консервированной)
206.7720 0.0720

0.0360 1.6400

0.1460

0.10000.0010Йогурт питьевой,1,5% 98.4600
70.5000

На день

0.00000.0330 0.0090

Всего за день 1757.7620 0.6759 1.8670 44.9180 15.0990

45 Винегрет овощной 36.6400 0.0200 5.3000

Хлеб пшеничный высшего сорта 35.2500 0.0000
Компот из сушеных фруктов 101.7000

Масло сливочное (порциями) 33.0000 0.0005

2.4700415.4520 0.4010 6.8000
0.3300Хлеб пшеничный высшего сорта

0.1650

Суп картофельный с макаронами 

Хлеб ржаной 83.5200

1.11600.0000 0.0000 0.3600

0.3840

6.2000Птица, тушеная в соусе с овощами



Б Ж У Ca

200 4.9320 4.5360 14.4900 153.9720
180 3.7800 3.2580 15.5520 137.6460
10 0.0000 0.0000 6.6000 0.0000 0.0000
30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000

Всего 
в

420 10.9520 8.6540 52.0620 297.3180

180 5.2200 4.5000 7.3800 212.4000
Всего 
в

180 5.2200 4.5000 7.3800 212.4000

40 1.0400 5.0800 5.3200 26.8400
200 2.2000 4.2000 9.8000 0.0600 45.0000
60 6.3000 5.1000 24.8000 21.4800

120 3.2400 7.0800 15.4800 33.9600
180 0.3960 0.1440 21.8160 19.3860
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего 
в

663 17.4840 22.3000 100.6280 169.4660

40 0.3440 2.0440 1.0440 9.3120
200 20.0000 18.4800 33.4600 37.7600
180 0.1260 0.0180 10.2060 12.7980
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

Всего 
в

450 22.7500 20.7820 59.4700 65.8700

56.4060 56.2360 219.5400 738.1560

Категория:

Обед

Уплотненный полдник

700

19

134

Батон нарезной

Хлеб пшеничный высшего сорта
Чай с лимоном
Плов из птицы

На день

318

701
393

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)
Витамины (мг)

Сад (c 3 до 7 лет)

515

Меню  на 1 неделю   среда (3)

№ рец.
Минеральные 
вещества (мг)

FeB1

МБДОУ "Детский сад №49" Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

B2 С
Завтрак

0.2340
0.1620 1.4400 0.4860
0.1800 0.8820118.6200

0.3600
0.0000

92 Каша молочная манная
397 Какао с молоком 

0.0720

701а
Повидло яблочное 105.5000 0.0000 0.0000

106.7940 0.0540

0.0240 0.000078.6000
1.0800

Завтрак второй
0.3420 2.3220

1.44000.0540 0.2340

409.5140 0.1500

Завтрак второй

Завтрак

0.1800
401б Йогурт питьевой 91.2060 0.0540 0.2340 1.4400 0.1800

91.2060

67
Свекла, тушеная в соусе 69.9200 0.0120 0.0320 1.9600 0.6800

Обед

16.0000 0.8000

16.8000 1.0800
0.6000

0.1080
0.0600 3.2400

Щи из свежей капусты с картофелем 83.2000 0.0600

0.1200
256 Котлеты рыбные любительские 118.9200 0.0600

0.0000372
321 Пюре картофельное 134.4000

90.1800Компот из свежих плодов

615.3900

0.7020

Хлеб ржаной 83.5200 0.0864 0.3840 0.0000 1.8720

0.0000 2.3220

Уплотненный полдник
Салат из соленых огурцов с луком

0.3534 0.6440

1.8200
23.9200 0.0080 0.0080 2.2200 0.2440

40.3220 5.8990

43.6200

0.1170 5.56600.2810

0.3240
0.0330

0.0000 2.8260

701 Хлеб пшеничный высшего сорта 35.2500 0.0150

2.7180515.4240

380.0000 0.2400 0.1000 0.5200

0.0000 0.1650

Всего за день 1631.5340 0.8070 0.9100 9.8210

0.0000 0.3300
41.0040 0.0000
70.5000 0.0090



Категория

Б Ж У Ca

120.0 18.1680 12.9120 29.1960 155.8800

351 40.0 0.7760 1.8080 5.3040 0.0280 25.0840
180 0.0540 0.0180 8.3880 9.5940

6 5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000
30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000

Всего в 375 21.2780 19.2230 58.3730 197.4580

100 0.4000 0.4000 9.8000 16.0000
Всего в 100 0.4000 0.4000 9.8000 16.0000

200 7.9200 5.8200 10.9800 49.0000
60 6.6000 14.3400 0.2400 0.0960 21.0000

120 1.4400 8.2920 85.6000 21.9480
180 0.3960 0.0180 24.9840 28.6380
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 623 20.6640 29.1660 145.2160 143.3860

40 0.2800 3.0800 1.8000 7.2800
200 12.3800 13.3400 30.2800 139.4600
180 5.2200 4.5000 7.5600 0.2340 223.2000

702 25 1.8750 2.4500 18.6000 0.0125 7.2500
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

Всего в 450 22.0350 23.6100 73.0000 383.1900

63.9770 71.9990 288.4370 732.0190

0.5250

Уплотненный полдник 592.2960 0.1730 9.6800
0.33000.0090

Завтрак второй

2.91500.3715

Ряженка 91.2060 0.5400
Печенье "Сахарное" 104.2500 0.0200 0.0000

701

376

700

15
206
401

62

368

701

13.1935Всего за день 1746.8600 0.6575 0.9440 36.6100

1.5200

На день

Макароны отварные с сыром 290.6600 0.0600

0.0000

0.1800

Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000 0.0330

0.0360
0.1000 0.1800

Салат из свежих помидор и огурцов 35.6800 0.0240 0.0160 8.9600 0.3600

Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
Обед

1.8720
18.8120

83.5200 0.0864
618.7580 0.3694 0.6480 6.5930

5.9520

0.3840 0.0000

0.6000
Компот из сушеных фруктов 101.7000 0.0000 0.0000 0.3600 1.1160

Сосиски,сардельки отварные 156.0000 0.1200275
114.2880 0.0480137 Рагу овощное 0.0480

0.0000 1.0800
12.5000 1.7600Борщ с мясом 128.0000 0.1000 0.1200

Обед

0.3740

0.0200 2.2000
44.0000 0.0300 0.0200 10.0000 2.2000

10.0000

0.1085
701а

Масло сливочное (порциями)

Яблоки свежие 44.0000 0.0300

1.83650.3100491.8060Завтрак

40.6000 0.0120

235

Батон нарезной 78.6000 0.0240

392

Пудинг из творога (запеченный)
Завтрак

Сад (c 3 до 7 лет)

Меню  на 1 неделю  четверг (4)

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г)

Заведующий ______________

Минеральные 
вещества (мг)

Еманова Л.С.

Энергетическая
ценность (ккал)

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

B1 B2 С Fe

МБДОУ "Детский сад №49"

Витамины (мг)

Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:

1.1645

0.2340

0.2280

0.0000 0.0180
0.0100

0.2760

0.1280 0.0680

306.0000 0.0720

33.0000 0.0005 0.0000

Соус молочный (сладкий)
Чай с сахаром 33.6060 0.0000

Хлеб пшеничный высшего сорта 35.2500 0.0150 0.0000 0.1650

0.0000 0.3600

Завтрак второй



Б Ж У Ca

200 4.4000 4.0600 31.9300 0.0400 17.9000
5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000

15 3.9500 3.9900 0.0000 150.0000
180 2.5740 1.7460 18.5940 114.6060
30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000

Всего в 430 13.2040 14.2810 66.0090 289.4060

180 2.2500 4.5000 12.0000 212.4000
Всего в 180 2.2500 4.3500 12.0000 212.4000

45 0.6345 2.2860 3.8925 0.0180 20.1015
200 2.2400 2.6200 10.2400 27.6200
60 9.4320 9.6480 9.9780 0.1020 26.4000

120 10.4400 5.2800 18.0000 33.9600
180 0.1440 0.1440 21.4920 13.0230
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 668 27.1985 20.6740 87.0145 143.9045

40 1.1920 2.0760 2.5000 8.5800
200 13.4000 15.6000 61.4000 39.6000
180 0.1260 0.0180 10.2600 0.0000 12.7980
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

Всего в 450 16.9980 17.9340 88.9200 66.9780

59.6505 57.2390 253.9435 500.2885

Завтрак второй

Обед

Уплотненный полдник

20 Салат из белокачанной капусты 38.6550

10
276
393

701

15.7275 0.2430

0.0150 0.0000 0.1650
1.5480 0.8460

16.8000
1.09200.4980

401б

Хлеб пшеничный высшего сорта 35.2500

0.2000

305
321
375

700

74

6.7260640.9440

33.4400

0.0090

15.28601.5130

6
7

701а
396

69.3915Всего за день 1822.2130 0.8499

Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000 0.0330701
0.2730 0.4290 27.4260

На день

0.00000.0090 0.3300

5.8000
Чай с лимоном 41.0040 0.0000 2.8260 0.3240
Жаркое по-домашнему 496.0000 0.4000 20.2000

4.4000 0.2720
Уплотненный полдник

Салат из горошка зеленого консервированного 0.0400 0.0200

1.8720
643.6630 0.3704 0.6720 40.0735 5.9380

Хлеб ржаной 83.5200 0.0864 0.3840 0.0000

1.0800
Компот из свежих ягод 87.8400 0.0000 0.0000
Пюре гороховое 160.8000 0.1200 0.1080
Котлеты рубленые из птицы 163.9980 0.0600
Рассольник на мясном бульоне 
(мелкошинкованный)

73.6000 0.0800 0.0600 5.5000 0.6400

Обед

0.1800
91.2060 0.0540 0.2340 1.4400 0.1800

0.0540Йогурт питьевой 0.2340 1.440091.2060

446.4000 0.1525 0.1780 0.4520 2.4420
Завтрак второй

Завтрак
0.3600

94.0000
Масло сливочное (порциями) 33.0000 0.0005
Каша молочная с крупой (рисовая крупа) 182.0000 0.1100

Батон нарезной

0.1100
0.0720 0.3420 0.0720

Сыр Голландский 52.0000

0.0000

0.0600 0.1100
Кофейный напиток с молоком сгущенным 100.8000 0.0180

78.6000 0.0240

0.0000
0.0100

0.0000 1.8900
0.0000

Завтрак

Энергетическая
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

B1 B2 С Fe

МБДОУ "Детский сад №49"

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г)

Сад (c 3 до 7 лет)

Меню  на 1 неделю  пятница(5)

Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)



категория

Б Ж У Ca

200 5.3400 4.9300 16.7000 0.1700 144.7900
5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000

180 3.4000 3.5100 23.4300 0.0000
30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000

Всего в 415 11.0200 12.9250 55.6150 151.6900

150 0.7500 0.0000 15.1500 10.5000
150 0.7500 0.0000 15.1500 10.5000

40 0.3600 2.7000 2.2500 0.0000
200 6.8800 6.7200 11.4600 0.1200 36.2400
180 26.0400 37.5600 68.2200 0.3600 61.9200
180 0.3960 0.0180 24.9840 28.6380
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 663 37.9840 47.6940 130.3260 149.5980

12 40 1.1520 2.4720 3.2160 0.0200 7.4640
100 1.8800 4.0700 9.5100 25.5600

315 100 2.4300 3.5800 24.4600 0.0100 0.9100
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

180 2.6700 2.3400 14.3100 113.9000
Всего в 450 9.2600 12.7020 66.2560 146.3700

59.0140 73.3210 267.3470 447.6580

0.3500

Салат из кукурузы (консервированной) 39.7200 0.0400 3.7200 0.2640
0.7700

Рис отварной
82.2000

514 Хлеб пшеничный высшего сорта 35.2500 0.0150 0.0000 0.1650

1.37000.8200
512

0.1145
Батон нарезной 0.0000

0.1760382.4500Завтрак

342

394
701

19

293
87

513

376

0.3600
0.0000

0.8200 1.000094
6

132.1200

399

Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

250

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

Сад (c 3 до 7 лет)

№ рец.

МБДОУ "Детский сад №49"

Меню  на 2 неделю  понедельник (6)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Fe
Завтрак

Приём пищи, наименование блюда Масса порции
С

Какао с молоком сгущенным 138.7300 0.0000
0.0005

B1 B2

Каша молочная гречневая
Масло сливочное (порциями)

0.0000
0.0100
0.0000

0.0900
0.000033.0000

Сок фруктовый 64.0080 0.0150
0.0150
0.0150

Завтрак второй

Всего в завтрак второй
2.1000

3.0000
3.0000

64.0080 0.0150 2.1000

0.0000
7.2800 1.02000.0800

35.7000
133.8000

0.0000
0.7200

0.0000 0.0000 0.0000
Суп с рыбными консервами

Хлеб ржаной 83.5200 0.0864

5.5800

Обед

0.3600 1.1160

0.3840 0.0000

Салат из соленых огурцов с луком

381.5000

9.7530883.6200 0.7214 0.8640Обед

0.0330

Рагу овощное (1-й вариант) 
139.8000 0.0200

На день
0.1530Уплотненный полдник

12.9430

1.8200

0.0600

0.0000
0.0000

0.2190 7.9800

6.7800

Всего за день 1711.5780 0.9889 1.2590 17.1600

0.3700Чай с молоком 89.0000 0.0400
0.3300

0.1400 1.2000
0.0090Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000

Компот из сушеных фруктов 101.7000 0.0000
Пельмени мясные отварные с маслом 493.6500 0.5400

Уплотненный полдник

0.0600

1.8720
8.3600

78.6000 0.0240



Категория

Б Ж У Ca

170 10.5840 17.3760 2.0280 85.6560
5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000

180 2.5740 1.7460 18.5940 0.0720 114.6060
30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000

Всего в 425 15.4380 23.6070 36.1070 207.1620

150 4.050 3.750 16.200 181.500
Всего в 150 4.0500 3.7500 16.2000 181.5000

40 0.3920 2.4600 1.4920 7.4750
200 2.8400 4.0800 11.6200 0.0400 40.2000
220 20.9660 17.1852 14.2780 0.1760 41.1620
180 0.3960 0.1440 21.8160 19.3860
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 703 28.9020 24.5652 72.6180 131.0230

19 40 0.3440 2.0440 1.0440 0.0080 9.3120
60 6.8820 6.5400 5.4480 82.9020

150 1.8000 4.3650 106.9900 27.4350
170 0.0600 0.0200 9.9900 10.0000
30 2.2800 0.2400 14.7600 0.0000 6.0000

Всего в 450 11.3660 13.2090 138.2320 135.6490

59.7560 65.1312 263.1570 473.8340

Завтрак

Обед

завтрак второй

0.0180
Батон нарезной
Какао с молоком 100.8000

Обед
15 0.0200 0.0160Салат из свежих помидор и огурцов 29.6800

6.3530
Хлеб ржаной

0.0000
0.1320

Компот из свежих плодов

0.6160

4.7960

3.9020
0.3300

0.7500
2.2980
0.2440

1.8720
0.1650

Салат из соленых огурцов с луком 23.9200 0.0080 2.2200

0.3334

0.0450 0.1950

1.3980 30.1660 12.8810

6.7040

0.3860

Масло сливочное (порциями) 33.0000 0.0005

5.0400 1.3600

10.7820

7.4400
1.0920

Всего за день 1698.9300 0.8339
На день

505.2800
Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000 0.0300 0.0000

Уплотненный полдник

Биточки из кальмаров и рыбы 228.0000 0.2880 0.1920

0.2600

0.0800
0.2960

35.2500 0.0150 0.0000

295.0640
90.1800

Рагу овощное 142.8600 0.0600 0.0600

Уплотненный полдник

0.150

83.5200 0.0864

0.0000

1.3500118.5000

94.6000
1.9580

2.3220 0.7020

0.1500
0.045 0.195 1.350

0.52200.1145
0.0240 0.0000

0.5220

Fe

0.1800 2.18400.0720 0.4440

B2
Масса порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамины (мг)

B1

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

№ рец. Приём пищи, наименование блюда

Сад (c 3 до 7 лет)

Меню  на 2 неделю  вторник (7)
Минеральные 
вещества (мг)

С
Завтрак

МБДОУ "Детский сад №49" Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

Мясо тушеное с овощами в соусе274

234.4560

78.6000

Завтрак второй

6

Снежок 118.500

446.8560

230 Вареники ленивые с творогом (отварные)

Борщ с фасолью и картофелем

Хлеб пшеничный высшего сорта
372

397
701а

701

700

272
137

74

401б

701

0.0000 0.0100

0.28000.0000 0.0300

2.6260
0.3600
0.07200.3420

393 Чай с лимоном 40.0000 0.0000

18.8620
0.3840 0.0000

628.2940



Категория

Б Ж У Ca

10 40 1,192 2,076 2,5 0,02 8,58
170 10.5840 17.3760 2.0280 85.6560

5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000
180 2.8080 2.3940 12.7620 0.1260 113.1660
30 2.2500 0.8700 15.4200 5.7000

Всего в 420 15.6820 24.2650 30.2750 205.7220

150 0.7500 0.1500 15.1500 10.5000
Всего в 150 0,75 0,15 15,15 10.500

40 0.5400 2.4640 3.0760 0.0200 13.4200
200 2.6000 2.0000 17.6000 19.2000
100 12.9000 22.0000 7.7000 22.6000
120 6.8760 4.8720 30.9120 11.8560
180 0.3960 0.0180 24.9840 28.6380
15 1.1400 0.1200 7.3800 0.0045 3.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 700 27.6200 32.0500 107.6840 115.5140

40 0.5000 0.0400 4.6440 0.0280 10.4280
160 11.8880 8.7840 27.2320 24.2720
20 1.5000 1.9600 14.8800 5.8000

180 3.5900 6.1000 19.3600 49.8000
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

Всего в 430 19.7580 17.1240 80.8760 96.3000

58.8160 58.9920 259.8920 342.3700

0.0150

291
527

0.0150
0.015 0.015

0.4909873.5100
700

88

430.0620

376
701

78.6000

313 Каша рассыпчатая гречневая 195.0000 0.1680

Батон нарезной

399

0,04

0.0330

0.0960
277

701 Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000 0.0330

33,44

0.1415 2.6800
0.36000.0090

0.1800

0.0000

0.4440
0.0100

238

Сок яблочный 69.0000

Салат из зеленого горошка консервированного

701а
Завтрак

395

МБДОУ "Детский сад №49" Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

Сад (c 3 до 7 лет)

Меню  на 2 неделю  среда (8)
Минеральные 
вещества (мг)

С
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества (г)

Fe
Завтрак

B2B1

Энергетическая
ценность (ккал)

Витамины (мг)

4,4 0,272

1.3500

2.1840

3.000 2.100
2.1000

1.1700

3.0000

326.0000 0.1000

0.3600

95.4000 0.1000 0.0600

69.000

0.0000
0.0000

0.0165 0.0000
0.0000

17.7650

0.0000

3.68600.2950

4.2900

0.1650
0.0000 1.87200.0864

На день
Всего за день

Уплотненный полдник

378а
Печенье сахарное
Запеканка картофельная с мясом

0.0160

0.33000.0090 0.0000
0.0900

0.8709

0.2650 30.0180

0.1260

2.3110 55.6080

0.1120

0.8200147.0000 0.1100

7.6000

11.4530

1.9200

1854.2860

Омлет натуральный

Кофейный напиток с молоком

234.4560 0.0720

84.0060 0.0360

8.0000

0.0100

3.30000.2000

0.4200

3.6480

1.8400

0.3840

23.8080

1.1160

21.2600

35.2500

45 0.0200

0.2760

5.3000 0.3520Винегрет овощной 36.6400
1.0000

236.0000

557.8200

101.7000

Кисель плодово-ягодный

Хлеб пшеничный высшего сорта
83.5200

Компот из сушеных фруктов

83.4000

Уплотненный полдник

Завтрак второй

0.5850

0.7645

20.9200 0.0240

Завтрак второй

Суп картофельный с макаронными изделиями

Обед

Хлеб ржаной

0.1280
41

Масло сливочное (порциями) 33.0000 0.0005 0.00006

Гуляш из отварного мяса

Обед

Салат из моркови



Категория

Б Ж У Ca

150 8.0350 19.0050 17.1000 233.7000
40 0.7761 1.8080 5.3040 0.0280 25.0840

392 180 0.0540 0.0180 8.3880 0.0000 9.5940
5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000

25 1.8700 0.7200 12.8500 0.0000 4.7500
Всего в 400 10.7751 25.1760 43.7070 274.3280

180 5.4900 4.8960 9.0900 227.5200
Всего в 180 5.4900 4.8960 9.0900 227.5200

33 40 0.5680 2.4360 3.3440 0.0160 14.0600
200 2.2000 4.2000 9.8000 45.0000
100 13.8000 7.5000 6.3000 0.2000 381.0000
120 3.2400 7.0800 15.4800 33.9600
180 0.1800 0.0540 20.4300 13.4820
10 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 698 23,496 18,686 78.7660 510.3020

40 0.7600 3.5600 3.0800 16.4000
185 19.2780 4.9500 35.4600 71.0280

30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000
180 0.1260 0.0180 10.2060 12.7980
20 1.8400 2.8200 13.5400 3.4000

Всего в 435 24.2840 11.5880 77.0460 109.6260

64.0451 60.3460 208.6090 624.6780

393 Чай с лимоном 0.0000 2.8260 0.324041.0040 0.0000

0.2880 2.4660

2.8000 0.2800

0.1650

0.7680

0.2700

47.3740 5.8190

Чай с сахаром

514 Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000

145.9000

Обед

Вареники из пофабриката  промышленного 
производства

1.1000

0.6120

Крекер из муки высшего сорта 83.5200 0.0160 0.0000528а
506.3060

0.0160

47.6000

Всего за день 1734.8280 1.8179 7.5850

0.0200

0.3300

58.6710

0.0330

1.5340

Уплотненный полдник
Икра кабачковая

1.2270

0.0080

На день

7.3000

Компот из свежих ягод

0.0090 0.0000

0.0000

0.3894

0.2200
0.0630 5.6260 1.7660

1.1700 0.0180443 263.6820

1.8720
0.0000

0.1980

0.1200 16.8000

0.3840 0.0000

0.0600

0.0000 3.4740

0.1000

0.0150
0.0864

0.2880

1.0800

1.4670

2.4660 0.1980
Завтрак второй

0.000065.5000
523.7060 0.1375 0.4390 0.5210

0.0200

Fe

0.3750 1.1550
0.06800.1280

B2
Масса порции

Пищевые вещества (г)

Завтрак
B1

Энергетическая
ценность (ккал)

Витамины (мг)

Меню  на 2 неделю  четверг(9)
Минеральные 
вещества (мг)

С
№ рец. Приём пищи, наименование блюда

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

Сад (c 3 до 7 лет)

МБДОУ "Детский сад №49" Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Еманова Л.С.

0.1050

375

400

321

701а

0.0000

Батон нарезной

231 Сырники из творога

Пюре картофельное
Рыба, припущенная в молоке

Соус молочный (сладкий)

67 Щи из  свежей капусты с картофелем

321

602.8100

0.4050

16.0000 0.8000

0.0000

0.1080

0.23400.0180

351.0000

102.0060

246

82.9800

Хлеб ржаной 83.5200
701 Хлеб пшеничный высшего сорта 35.2500

134.4000

0.0720

83.2000 0.0600

40.6000

102.0060 0.0720

0.0120
33.6060 0.0000
33.0000 0.0005 0.0000 0.0100

Салат из свеклы 37.5600 0.0080 3.8000 0.5320

Молоко кипяченое

Завтрак

Обед

Уплотненный полдник

Завтрак второй

6 Масло сливочное (порциями)

700

5



Категория

Б Ж У Ca

200 5.6000 5.4000 15.4000 161.4000
5 0.0400 3.6250 0.0650 0.0060 1.2000

15 3.9500 3.9900 0.0000 150.0000
180 0.0540 0.0180 8.3880 0.0000 9.5940

30 2.2400 0.8600 15.4200 0.0000 5.7000
Всего в 430 11.7260 13.5350 41.8910 315.1660

100 0.4000 0.3000 10.3000 19.0000
Всего в 100 0.4000 0.3000 10.3000 19.0000

10 40 1.1920 2.0760 2.5000 0.0200 8.58
200 7.9200 5.8200 10.9800 49.0000
60 4.4340 4.9140 5.8560 21.9480
40 1.7200 15.2800 5.2800 0.0400 39.9200

120 2.2920 3.4560 18.4080 11.7120
180 2.4480 3.8400 16.3560 29.5800
10 1.1400 0.1200 7.3800 0.0000 6.0000
48 3.1680 0.5760 16.0320 16.8000

Всего в 698 24.3140 36.0820 82.7920 183.5400

13 45 0.3420 2.7405 1.0710 0.0180 9.8325
175 15.4700 9.9400 21.9275 65.9250
180 0.6120 0.2520 17.0820 19.2060
25 0.1250 0.0000 20.0000 0.0000 5.2500
30 2.2800 0.2400 14.7600 6.0000

Всего в 450 18.8290 13.1725 74.8405 106.2135

42.8850 42.1605 214.6475 519.0365

575.776 615.331 2476.805 13.937 5628.142
57.5776 61.5331 247.6805 1.3937 562.8142

0.0005 0.0000

0.1200

0.024078.6000
0.9680336.4400

33.6060 0.0000

5.0000

0.3600

0.0600

0.0480

0.1100
0.0180

Тефтели мясные(1 вариант) 85.5000

52.0000

Груша свежая 47.0000

392

0.33000.0000

0.4260 0.4800

1.2460

Соус сметанный с томатом и луком 164.4000 0.0240
Картофель отварной

0.0864

298
398
702

318

701

701

Уплотненный полдник

Компот из с/м плодов

83.5200
Обед

700

Масло сливочное (порциями)6

Борщ с мясом

Батон нарезной

372а

62

357

Чай с сахаром

368а

701а

286

Меню  на 2 неделю  пятница(10)
Минеральные 
вещества (мг)№ рец. Приём пищи, наименование блюда

МБДОУ "Детский сад №50" Приложение 9
к СанПиН 2.4.1.2660-10

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий ______________ Жильцова О.Т.

Масса порции
Пищевые вещества (г)

Fe

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ
(2-х недельное)

Сад (c 3 до 7лет)

B2B1

Энергетическа
я

ценность 
(ккал)

Витамины (мг)

С
Завтрак

Сыр Голландский

93 Суп молочный с макаронными изделиями 129.2000 0.0400

7

0.1800

0.0965 0.2640Завтрак

0.6000 0.4000

0.0000
0.2340
0.1100
0.0100

2.3000
Завтрак второй

0.0000
33.0000

0.0200 0.0300 5.0000

128.0000
33.4400

109.8000 0.1080 14.5320
113.8800

2.30000.0200

3.5600
0.0300

0.0840

0.1750

0.3840

0.8040
0.0000

0.0330

4.2750 0.2565

0.0000 1.8720

1.1250 159.3700 11.84251616.6235 0.6229

116.1850

Пастила

Всего за день

Хлеб пшеничный высшего сорта 70.5000
0.1520Уплотненный полдник

81.0000 0.0000

Голубцы ленивые
73.2060

Хлеб пшеничный высшего сорта

0.0180
239.1725

0.0540
0.0875

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржаной
0.0150

47.0000

На день

753.7900

0.0135

16.8000

1.7850
90.0000

1.760012.5000

21.9100

3.3295
0.0090

0.5580

0.7680 52.2180

0.9240

6.7170

0.0000 0.4000

0.4400

0.5234

0.1650

Обед
Салат из горошка зеленого консервированного 4.4000 0.2720

0.1000

35.2500

0.0720

0.2560

0.0400

0.0300

Салат из свежих огурцов 30.2850

494.1635

0.1200

Итого за период 17414.9515 8.8247 1353.5135 129.12
Среднее за весь период 1741.49515 0.88247 135.35135 12.912
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